
 

Årsplan for Fremad 4H | 2025 

Måned Dato Aktiviteter/arrangement 

Januar 
 
 
 

 
Akedag Breesgård* 

Februar 
 
 

21.-23. 

Bassenget 
 
Styrevervkurs Heim 

Mars 
 
 

21.-23. 

Valg av 4H prosjekt 
 
Storkurs Byneset 

April 
 
 
 

Bake boller 

Mai 
4. 

 
4H-dagen – grendakaffe Plassastoggo* 
Naturbruksdag* 
Så grønnsaker 

Juni 
 
 
 

Aspirantleir Oppdal/Rennebu* 
 
Fylkesleir* 

Juli 
 
 
 

 
Nordisk leir - Sverige 

August 
 
 
 

Rafting 

September 
 
 
 

Høste grønnsaker* 
Nattvolleyball 
Grilldag med klubbene i Oppdal 

Oktober 
 

18. 
 

 
Høstfest 

November 
 
 
 

 
Årsmøte 

Desember 
 
 
 

 
Julebord eller juleverksted 

 

* Arrangement/aktiviteter merket med * vil ha behov for foreldrehjelp. Foresatte må 
regne med å delta på dugnad på klubbmøter og andre aktiviteter/arrangement. 

Vær oppmerksom på at det kan komme endringer. Vi oppfordrer alle til å legge inn datoene i 
sin egen kalender for å ha full oversikt. 



 

 
Nyttige ressurser: 

www.4h.no | 4H sine ressurssider | 4H-prosjekter/Prosjektplattformen | Logg inn på Min 
side/Min klubb 

 

 
 
Kontaktinfo: 
 

Klubbstyret 2025: 

Leder: Arin Norigard 

Nestleder: Amalie Aalmen Fossum   

Kasserer: Ingebrigt Heggvold 

Sekretær: Levin Klevstuen 

Styremedlem: Agnes Heggvold Skotte 

Styremedlem: 

Styremedlem: 

Andre verv/roller: 

 

Klubbrådgivere 2025: 

Klubbrådgiver A: Inger Jori Lundaløkk 

Klubbrådgiver B: Oddveig Nordbø 

Klubbrådgiver B: Silje Tilset 

Klubbrådgiver B: Jenny Kristin Heggvold 

 


