Arsmelding Drivdalen Idrettslag 2022

Det er i styrearet 2022, foruten arsmgtet avholdt 6 styremgter, det er blitt behandlet 48
saker.

2022 startet med noen covid-19 restriksjoner, men har utover aret fungert som normalt. Og
aktiviteter har endelig kunnet gjennomfgres som planlagt.

Klubbhuset har endelig veert apent for allmenn ferdsel igjen i 2022, med ny rengjgrer pa
plass er det alltid trivelig 8 komme inn for en pustepause i klubbhuset. Det er ogsa blitt satt
inn nytt vindu pa kjgkkenet som benyttes til pglsesalg ved poengrenn.

Idrettslaget har i 2022 gatt til innkjgp av ny sporer til Igypekjgring i lyslgypa og Vinstradalen.

Isfiske:

Isfiske pa Gavvalivatnet pasken 2022 ble gjennomfgrt med stort oppmgte. P-plassene ble
brgyter opp og var apne for pasketrafikken. Det ble satt ut plakater for vipps-betaling, noe
som har fungert godt. Pa selve isfiskekonkurransen sto det parkeringsvakter og tok imot
blide paskefjes.

Det var i alt ca 340 betalende og det kom inn kr 46 700.

Embretmarsjen
Embretmarsjen ble i ar gjennomfgrt pa tradisjonelt vis den 12.06. Neermere informasjon kan
leses i arsmelding fra trimgruppa.

Terrenglgp
| ar kunne vi arrangere terrenglgp for vare medlemmer, i samarbeid med 6 andre idrettslag i

kommunen ble det arrangert i alt 6 Igp med oppstart 14. august ved klubbhuset. Neermere
beskrivelse av arrangementet kan leses i arsmelding fra leder i gruppa.

Poengrenn
Det ble i 2022 gjennomfgrt poengrenn for medlemmer i idrettslaget, neermere beskrivelse

kan leses i arsmelding fra skigruppa.

Det ble ogsa gjennomfgrt allidrett, boltring og store og sma ut og ga i ar. Mer kan leses om
aktivitetene i gruppenes arsmeldinger.

Lyslgypa 50 ar
Lyslgypa feiret 50 ar i 2022, det ble arrangert et klubbmesterskap hvor dette ble markert.

Klubbhuset ble dekorert med bilder, gamle drakter og mange kom for 8 mimre over gamle
bragder. Det ble arrangert et eget “Senior - treff” dagen etter klubbmesterskapet.

Intersport avtalen

Det er inngatt en ny avtale med Intersport hvor medlemmer laster ned Intersport appen, og
registrerer seg under Drivdalen IL, deretter har de fatt en kode som gir dem rabatter pa
varetr.




20% pa treningstpy og sko

10% pa andre varer unntatt elsykler, elektronikk og allerede nedsatte varer.
2% av kjgpeutbyttet gar pa DIL.

Avtalen er tegnet for 3 ar og varer i perioden 2021-2023

Vi har satt ut Vippsplakat pa Jelan der Lars Erik brgyter for DIL pa vinteren. Hapet er at folk
vil stptte oss med midler slik at vi har noe inntekt. Det skrives avtale med grunneier (Camilla
Haavimb) om bruk av P-plassen vinters tid.

Tilskudd
Det er blitt skt pa ulike midler i aret som er gatt, DIL har i dret 2022 mottatt
21 000,- fra Oppdalsbanken til utskifting av trimpostkasser

Vi fikk 6810,- fra Oppdal kommune til drift av lyslgype.
Vi fikk utbetalt 21.240,- fra Sparebank 1. Midler vi spkte pa i 2021.
Idrettslaget har i tillegg sponset Drivdalen skole med 10 000 ,- til innkj@p av sngkanon.

Styret gnsker a takke alle for det gode samarbeidet og innsatsen i aret som har gatt, vi haper
aret 2023 kan gi oss enda mer glede av aktivitetene idrettslaget har a by pa.

For styret i Drivdalen Idrettslag
Sekreteer

Trude Heggvoll

Arsmelding Kngttegym 2022/2023

Kngttegym er et tilbud for barn i barnehagealder 0-6 ar.
Startet opp med det 23. Mai 2022.
Dette holder tidspunkt pd mandager kl. 16:45 — 17:45 i gymsalen pa Drivdalen Oppvekstsenter.

Tilbudet er for alle i Oppdal som er medlem av Drivdalen Idrettslag.

Det kommer bade drivdalsbarn og oppdalsbarn.

Masse skryt fra oppdalsfolket om at det er veldig bra det finnes et slikt tilbud for de minste, da det
ikke er det ellers i Oppdal.

Vi bruker tjukkaser, trampoline, tynne madrasser, myk hoppebukk og baller, mal m.m.
Hver gang er det frilek og barna koser seg skikkelig.
Den ansvarlige drar dit alltid et kvarter fgr for og ordne klart med lekerekvisita og kaffekoking osv.



Blir servert saft og kaffe hver gang. Og tar 10,- for saft, 10,- for kaffe med gratis pafyll som da gar til
DIL sin vippskonto. Dette er et tilbud slik at de slipper og ta med seg drikkeflaske og foreldrene far
seg en kaffesup sammen med det sosiale.

Har brukt facebook til og reklamert for tilbudet og for paminnelse hver uke.

P3 starten ble Drivdalen idrettslag sin facebookgruppe brukt til innleggene.

Men jeg (den ansvarlige) tenkte det ble litt mye mas med innleggene hver uke.

Derfor ble det opprettet ei egen facebookgruppe (Kngttegym Drivdalen) til dette.

Det er 81 medlemmer pa den siden pr.dags dato.

Der blir det lagt ut et innlegg hver uke (sgndagskveld eller mandag pa dagtid) om paminnelse om at
det er kngttegym.

Der kan de kommentere i kommentarfeltet om de kommer. S3 far jeg oversikt.

Varierer veldig pa antall som kommer. Alt i fra 5 og oppover. 13stk er det meste som har vaert pa en
gang.

Linda Forbregd Mo er ansvarlig for Kngttegymmen.

Arsmelding Allidrett 2022/2023

Allidrett er et tilbud for barn i 1-4 klasse.

Vi har kjgrt allidrett med 1-4 klasse sammen siden det ikke var s mange pameldte.
Det var pameldt totalt 13 barn igjennom spond.

Vi tok i bruk spond som er spesielt utviklet for barneidrett.

All kommunikasjon blir samlet pa et sted, far full kontroll pa hvem som kommer.
Bade foreldre og barn kan kan svare a ta del i kommunikasjon.

Vi fikk gode tilbakemeldinger pa at dette fungerte godt a var lett a ta i bruk.

Vi har hatt litt forskjellige aktiviteter igjennom hgsten/nyaret.

Ane Rgtvei har stilt opp mye som instruktgr & kjgrt en del dans som aktivitet, dette er noe barna liker
godt. Vi har ogsa hatt handball, fotball, lek osv og noen ganger har barna kommet med forslag til
aktivitet.

Vi ser viktigheten pa at barna far vaere med a bestemme/komme med forslag pa hva de gnsker, sa
langt det lar seg gjore.

Vi hadde ogsa en kveld pa krux med klatring som en avsluttning fgr jul.

Pa nyaret hadde vi allidrett et par ganger i pavente av poengrenn da sngen uteble.

Eirin Hevle Nilsen og Monika Lgkkheim hadde ansvar for allidretten hgsten/nyaret.

ARSMELDING BOLTRING 2022

Boltring gjennomfgrtes varen 2022 hver mandag fra 17.30-19.00 fra jul og frem til paske i gymsalen
pa Drivdalen skole, for femte til attende trinn. Pa hgsten var det mandager fra 18:00-19:30 fra
hgstferien og fram til jul. Boltringen bestar av ulike leker, aktiviteter og ballspill. Siste gang pa varen
var de pa kveldskj@ring i heisen, og siste gang fgr jul var det basseng. Varen 2022 ble det avholdt 10
boltringer, 2 ganger ble avlyst pa grunn av covid-19. Det var 22 deltagere. Hgsten 2022 ble det
avholdt 8 boltringer. Det var 18 deltakere. Det var Ida Heggvold som hadde boltringen pa varen, og
Varin Riise Klevstuen og Synngve Rise pa hgsten.



Arsmelding fra ski/terrenglgp 2022

Ski:

2022 var meget sngrik til Drivdalen og vaere. Tross sngrikt og fine Igyper ble det et opphold i
poengrennene i januar grunnet et stgrre koronautbrudd i bygden. Fgrste poengrenn ble avholdt 5.
januar, vi fikk avhold alle 5 poengrenn og klubbmesterskap med premieutdeling ble avholdt den 3.
mars. Ny pglseluke pa klubbhuset ble montert i starten januar. Det ble ogsa gatt til innkjgp av en
st@rre ginzugroomer sporlegger som kunne legge fine spor selv om det var hard sng, dette gjorde at
det var fine spor gjennom hele pasken selv om det var varmt pa dagene og kaldt pa nettene.

Sporleggingen ble avsluttet etter pasken.

For skigruppa

Daniel F. Mo

Terrenglgp:

1 2022 ble det arrangert 6 terrenglgp. Vollan og Aune ville veere med a arrangere sa alle fikk 1 Igp
hver. Drivdalen fgrst. Drivdalen IL kjgpte premier og Fagerhaug delte ut pa siste terrenglgpet. Fgrste
Igp spndag f@r skolestart. 14. august i lyslgypa pa Driva. Startkontingent pa alle Igp ble vippset/betalt
til DIL. Kiosksalg gikk til klubben som holdt sitt I¢p. Bra deltagelse, 58 startende pa Driva.

Terrenglgpansvarlig

Inger-Jori Lundalgkk

Ski/terrenglgpgruppa har i 2022 bestatt av:
Leder ski: Daniel F. Mo

Leder terrenglgp: Inger-Jori Lundalgkk
Kioskansvarlig: Wenche Tgrset

Tidtakere: Steffen Ekrann og Arne Loe

Lgypeansvarlig: Tore Tilset



TRIMGRUPPA 2022

Trimposter.
Antall besgk 2022 og (2021 i parentes). Alle trimposter er helarsposter.

- Brustelen (vinter) flyttes til Gammelbrua pa sommerfore og «gjores opp» ved arsslutt.
- Djupdalen (vinter) flyttes til Dugurdmalsteinen pa sommerfoere og «gjores opp» ved arsslutt.

- Saetermorka 431 (495)
- Sestus®tra 227 (291)
- Dugurdmalsteinen/Djupdalen 275 (373)
- Hesthaggalia 182 (201)
- Risfossen/Fanthulu 1650  (1788)
- Setrumsmoen 637 (1156)
- Hoyloe v/Stelegga 1064  (1393)
- Fossessatra 232 (309)
- Skrustelen 513 (592)
- Brustelen/Gammelbrua 422 (469)

Samla besek pa alle DILs trimposter: 2022 - 5633
2021 - 7042

Besgket pa trimpostene har vart heyt i &r ogsd, men har gétt noe ned i forhold til i fjor. I tillegg er det
veldig mange som gér pa turstigene uten & skrive seg pa i trimbekene. Turgéere fra hele bygda samt
hyttebeboere har hatt jevnt besok pa alle poster .

Utenom DILs registreringer viser den private trimposten at mange gar runden om Hengbrua /
Skoresbrua , og noterer seg pa den private trimposten der. For 2022 er det ca 1000 personer som har
skrevet seg pa der. (I alt siden den private trimposten ble satt opp i 2013 v/ Hengbrua er det ca 9000
trimmere som har skrevet seg inn i bakene ) Sa aktiviteten er stor i turstigene!

DIL sin satsing p& Trimposter, Trim med DIL og Store og Sma4, er et meget godt bidrag til

« Folkehelsens fremme» — fysisk og sosialt! Dette er et viktig bidrag til det som det satses stort pé fra
myndighetenes side. Nemlig & fa folket i bevegelse, ut i naturen, og & fa barn til 4 bli glad i & ga pa tur.
Det skal veere lettvint & ta en tur hver dag, og en trimpost i neermiljeet er med og eker lysten til 4 ta en
tur ut! Bade trimpremier pa trimpostene, frukt-/grent-kort og sma premier v/hver gatrim, samt
gavekort er stimuleringstiltak som slér positivt ut pa deltakerstatistikken. Fullfering av krav til «Trim
med DIL» honoreres med Snekrystaller produsert av Yngvild Norigard.

Trimgruppas arbeid har det siste aret bestétt i vanlig vedlikehold av trimleypene.

Det er na ca.46 km turlgyper etter standard som Turskiltprosjektet har utarbeidet. Som kjent er dette
turer som gér til/forbi idrettslagets trimposter. I tillegg er det 4 store orienteringstavler ved
startpunktene. Ang. hva DIL né har ansvar for av trimlayper, vises til beskrivelse av loypene i
arsmelding for 2017 under samme punkt.

Intersporttrimmen «Store og Smd — ut d gay:

Arrangert for 32. gang i 2022! Har i alle &r veert arrangert sammen med Driva Helselag - 8 gatrimmer
i alt v/Setrumsmoen /Risfossen.

Deltagelsen i arets «Store og smé» har i ar ogsa vert sveert stor. I ar var det ingen restriksjoner. Vi
fortsatte med utvidet registreringstid kl. 11 - 20.30. Det gjorde at deltakerne ble godt spredt utover
dagen. Deltagerantallet pa hver trim varierte fra 60 og opptil 95! I alt 13 personer deltok 8 ganger.
Stor aldersspredning pa sma og store deltagere: Eldste deltaker -87 ar (deltok 6 ggr,) Yngste
deltaker-7 mndr ( deltok 8 ggr )!



12022 var antall startende totalt 613 (728). 77 (99) deltakere pr. gang i gjennomsnitt. Trekning av
frukt/grent - kort fra Kiwi/Helselaga og en gavepremie fra Intersport pd hver trimkveld.

70 (76) personer fullferte minst 5 ganger eller mer, og var med i trekninga av 4 gavekort a kr. 500,- til
slutt. Vinnere av disse ble Aslaug Forbregd, Roar Lund, Ida Aalmen Lund og Anne Jorunn Strand.
Ann Elin Thorvik vant gavekort pa joggesko fra Intersport. Avslutning med servering i Klubbhuset
v/Drivdalen Helselag. Det er sgkt om aktivitetsstotte fra Oppdal Kommune.

12022 ble det skt om tilskudd fra prosjektet Sammen pa tur gjennom Norsk Friluftsrad. Vi fikk
bevilga kr 5000,-til dekning av annonsering, premier og servering pa arets Store og smé -arrangement.

Embretmarsjen - arrangert for 42. gang. Ingen restriksjoner i ar. Og Embretmarsjen kunne arrangeres
som vanlig igjen med busstransport til Gammelholet og Hesthaggan

I &r var det 222 (202) deltakere som fullferte.

Samme opplegg med premier som tidligere ar. 30 ars glassfat til 4 deltakere, 25-ars trefat ble delt ut til
4 deltakere. Stav for 20 ars deltagelse ble tildelt 3 deltakere. Glassfat for 15 ars deltagelse tildelt 4
deltagere — samt en rekke bronse, -sglv-, gull- og 10-arsmerker ble utdelt til deltakere som hadde
fullfort.

Rapport fra DIL om rydding/tilsyn og turmarsj i Varstigen er sendt Statens Vegvesen. Som arlig
godtgjerelse for dette arbeidet mottar Drivdalen il kr.15.000,-. Gjelder ogsa Nordre Varstig.

Det var endel vindfall siste ar, oppterka bjerkestammer faller over stigen pga. mange ars
insektangrep. Det er behov for en del slatt i Nordre Varstig ved Nestadvoll og Hesthaggan to - tre
ganger i lopet av sommeren. Brennhuttu og terrhalm vokser meterhoyt, og gjer det uframkommelig
uten vedlikehold. I 2022 ble dette utfert av Oppdal Bygdeservice.

Prosjekt Den Gamle Kongevei er ferdigrydda langs hele Véarstigen, bl.a. er det gjort et imponerende
arbeid av innleide Oppdal Bygdeservice ved at gjengrodde grofter og stikkrenner er tatt opp igjen.
Bekker og vatn har i arenes lop uten vedlikehold fatt stremmet fritt utover. Dette er na fort over i sine
gamle lop. Alt restaureres med handmakt.

De gamle skilta som Drivdalen il sammen med Historielaget, satte opp 1 1989, er tatt ned og erstattet
med nye. Bruene over Varstigda og Merrabekken er skiftet ut med nye. De er bygd etter tegninger av
bruene som ble bygd i Véarstigen p& 1770-tallet. Vakkert - i tidsriktig utforelse- med Kong Harald den
5’s monogram skaret inn!

Den gamle kongevei framstar nd som en flott turstig i sveert god stand. Det har vert en stor glede for
idrettslaget & folge restaureringa. Prosjektledelsen har hatt mye kontakt med DIL de siste éra,

Styret i DIL ma drefte fortsettelsen av Embretmarsjen,

Trim med DIL
Krava til fullfert Trim med DIL er: Minst 1 besgk pd DIL’s trimposter i lapet av &ret (solv), mens 2
besok kvalifiserer til gull. Barn tom. barneskolen far godkjent ved minst 7 besek.

I alt 18 (24) innleverte kort, som resulterte i 13 (15) gull, 5 (9) selv.
Disse fir Snekrystall + at det blant deltagerne som har fullfert minst selv- eller gullkrav trekkes ut ett
gavekort fra DIL pa kr.1000. Einar Haker, Vormstrand, ble vinner i 2022.

Trim med DIL fortsetter videre. Startkortene legges ut i alle trimkasser, og er en fin reklame for
trimaktivitetene i Drivdalen IL. I tillegg far turgdere som ikke er kjent, et godt tilbud om kart over
Drivdalen. Alle trimaktivitetene blir kunngjort pa drivdalen.no. Mange hyttedrivdalinger fullferer
krava i dette tilbudet. DIL har fatt tilskudd fra Oppdalsbanken til utskiftning av gamle trimkasser. De
nye kassene har las, slik at vi slipper & finne véte trimbgker nir det har vert styggvaer! Utsetting av de
nye kassene fortsetter til varen.



Av andre arrangement kan nevnes Novembertrim. Matpakketrim har vert holdt noen ganger sammen
med gammelhelselaget. Trimgruppa var med og arrangerte «seniortreft» i klubbhuset i forbindelse
med lysloypejubiléet.

DIL fortsetter med de samme trimtiltak i 2023. Formaélet er & veere et godt bidrag i det forebyggende
helsearbeid, som det satses pé fra myndighetenes side, med & ha tilgjengelige turstiger i nermiljoet,
og fa folk til & gé en tur. Trimgruppa far mange gode tilbakemeldinger pa at turgiere setter pris pa & fa
gé inn i et oppvarmet klubbhus og sette seg ned med matpakka. Spesielt i den kalde érstida.

Dugnader

Trimgruppa har deltatt i dugnader i turstigene med rydding, reparering og isetting av grinder. Det har
heldigvis veert lite vindfall i &r. Problemomrade er i Seetromsua, der har den innerste brua pa nytt
forflytta seg ved hog vannstand. Vanskelig & komme til med traktor for & flytte den tilbake.
Dugnadsfolket sier vi mé vente pa ny flom, da vil det lykkes 4 flote brua tilbake. Den fremste brua der
ligger slik til at den kan bli tatt av elva ved neste flom, Den mé taues opp, og der er det plass til
traktor.

I sommerhalvaret er det generelt balforbud i skog og mark. Dette MA respekteres av folket som ferdes
etter turstigene. Etter en hendelse v Klubbhuset i 2020 har vi bedt Brannvesenet om hjelp til a fa satt
opp standard plakater om balforbud som holder fasong og farge. Det ble satt opp en plakat ved starten.
Den bléste bort ganske fort. Derfor har DIL ordna egne skilt, festet pa stolper, som téler bade storm og
regn

Bél kan kun brennes 1 Gapahuken eller pa bart berg v/elva! Ser du noen har forlatt bélrester ved
turstigen, si kast det pé elva!

Trimgruppa takker for stor deltakelse og er godt i gang med et nytt trimdr.

TRIMGRUPPA ONSKER GOD TUR I 2023!



